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SEMINAR Z BIOCHEMIE

Biologie ¢i chemie?

Biochemie je hrani¢ni obor mezi biologii a chemii, ktery se zabyva chemickymi pochody v Zivych
organismech. Seminaf rozSifuje vyuku biochemie tretiho ro¢niku gymnazia. Je vhodny jako
doplnujici pfiprava na maturitni zkousku z chemie a biologie a také jako priprava na vysoké sSkoly
ptirodovédného a lékaiského zaméieni.

“Bilkoviny jsou skutecni vykonavatelé zZivota“
Bilkoviny pIni v organismu dulezité funkce — jsou soucasti vlasl, neht(, nezbytné jsou pro pohyb, ale

také ovliviuji hladinu glukdzy v krvi, kterou si musi hlidat predevsim lidé s cukrovkou. Nékteré patfi
mezi zavazné toxiny, napf. hadi jed. Existuji také dédi¢nd onemocnéni, ktera nedovoluji konzumaci
nékterych zakladnich aminokyselin. Cast aminokyselin si télo nedokaZe vytvofit a je tedy ddleZité
hlidat jejich dostatecny pfijem v potravé a zejména u vegetaridan( a veganUl také slozeni, aby byly
konzumovany vSechny nezbytné aminokyseliny.

Sacharidy = cukry?

»Glukdza je palivo Zivota“

Aby mohly sacharidy plnit funkci energetického zdroje, musi v téle projit slozitou metabolickou
drahou, ktera zacind glykolyzou, pokracuje Krebsovym cyklem a dychacim retézcem. Cukry jsou
Castou soucasti pochutin, které jsou vyhledavany kvli jejich sladké chuti. Ne vSechny sacharidy jsou
vsak sladké.

»DNA je jako programovaci jazyk Zivota“
Abychom mohli zapsat cely genom ¢lovéka, potfebovali bychom vice nez 1000 knih o vice nez 750

stranach. Geny uloZzené v DNA jsou podstatou nasi osobnosti a zakladem pro tvorbu bilkovin.
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Naplii seminare: SACHARIDU
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Zakladni ziviny — sacharidy, lipidy, bilkoviny 18:00 SE TLOUSTNE.
DNA, RNA, syntéza bilkovin

Enzymy
Metabolismus Zivin v téle
VyzZiva
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-« P SACHARIDY VUBEC NEVI
PREDNASKY: SOJTHATAIIC OULD BE PAIRED WITH U KOLIK JE HODIN.-

Zdrava vyZiva, umélé oplodnéni

POKUSY:
Duakaz sacharid( Fehlingovym cinidlem a Lugolovym roztokem, denaturace bilkovin, extrakce DNA
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