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TMD - Trénink mékkych dovednosti (soft skills)
Seberozvojovy seminar
Vyuéujici Mgr. Zdenék Sturma
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Soft skills — dovednosti, které té skola obvykle nenauci

Umis mluvit pred lidmi bez stresu? Domluvit se v tymu, obhdjit svij nazor nebo si Iépe zorganizovat
¢as? Praveé na to je zaméreny seminar Soft skills. Ne¢ekej frontalni vyuku ani biflovani — vétsinu ¢asu
budeme pracovat prakticky: diskutovat, fesit realné situace, zkouset si komunikaci, spolupraci
i vystupovani nanedisto.

Seminar ti pomUze lépe poznat sam sebe, zjistit, v ¢em jsi silny/a a na ¢em ma smysl zapracovat.
Ziskas dovednosti, které se hodi nejen do skoly, ale i na vysokou, na brigady, do prace i do bézného
zivota. Naucis se lépe zvladat stres, pldnovat si ¢as a fungovat v kolektivu bez zbyteénych konflikta.

V seminafi budeme pracovat na tymovych projektech, naué¢ime se poskytovat si navzajem zpétnou
vazbu, budeme rozvijet prezentacni dovednosti. Dozvime se, co vSechno o nas prozrazuje nase télo,
budeme rozvijet empatii, sebereflexi a strategické mysleni. Zac¢astnime se nékolika seberozvojovych
workshopU. Hodnoti se aktivni pristup a Ucast na seminafi.



