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KOMUNIKACNI CVICENI
vyucujici Tomas Stolarik

Komunikace je nedilnou soucasti nasSeho Zivota. Tento predmét Vam nabidne prostredi,
ve kterém miuZete pracovat na svych komunikac¢nich dovednostech. Kazdy trénuje to,
co potrebuje - prace s nervozitou, usporadani myslenek, experimenty s formou
a mnoho dalsiho.

V dohledné dobé Vas Cekaji maturitni zkousky, i to je forma projevu. Dale budete mit
ustni zkousky pri vysokoskolském studiu zakoncené statni zavére¢nou zkouskou. Poté
absolvujete pohovory do svych zaméstnani. A to jsme jesté nemluvili o béZném Zivoté.
Komunikovani a predani ucelené myslenky nas zkratka potkava na kazdém kroku.

Pfedmét bude praktického razu, bude tedy prevazné tvoren VaSimi mluvenymi
vystupy na dana témata, zpétnou vazbou a diskusi.

OBSAH PREDMETU
e Projevy - vystupy pred publikem na dana témata (délka 5 minut).
e Zpétna vazba - hodnoceni projevi svych spoluzaki.
e Improvizace - trénink na necekané komunikacni situace pomoci riiznych
cviceni.
e Teorie - teoretické rady a tipy, jak si projev pripravit, na co si dat pozor.

CiL PREDMETU
e Vytvorit si a dobre prednést kratky mluveny utvar, predat posluchaci
strukturovanou myslenku, podat zpétnou vazbu.
FORMA PREDMETU

e Praktické vystupy studentli, moderovana diskuse, stru¢ny vyklad teoretickych
blokd.
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