Gymnazium Brno, Kienova, prispévkova organizace

Nematuritni seminare pro 4. rocnik - skolni rok 2023/24
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TMD - Trénink mékkych dovednosti (soft skills)

Seberozvojovy semindf vede Zdenék Sturma.

Kazdy ¢lovék ma vrozené a rozvinuté néjaké mékké dovednosti, schopnosti a osobnostni
vlastnosti, které jej predurcuji lépe ¢i hare vykonavat urcitou profesi. | v pripadé, Ze clovék
nema vrozené mékké dovednosti (nema pfirozeny talent), mlze se je v pribéhu Zivota naucit
(samozrejmé s urcitym omezenim). Trénink mékkych dovednosti je pro Uspéch v nékterych
profesi naprosto zdsadni. Clovék, ktery md vice rozvinuté mékké vlastnosti ma lepsi vztahy
s lidmi na pracovisti i mimo néj.

Mékké dovednosti jsou vice vyZzadovany u manazerskych a obchodnich profesi, méné dilezité
jsou u odbornych a délnickych profesi, kde jsou vice zd(razriovany odborné dovednosti.
Mékké dovednosti jsou nedilnou soucasti pozadavkd firmy na pracovni misto, tedy pozadavka
na odbornou zpUsobilost (kompetentnost) vykondvat urcitou profesi. Jejich méreni je
obtiznéjsi nez u odbornych dovednosti, ale Ize je béhem pfijimaciho fizeni také provérit.

V semindfi budeme pracovat na tymovych projektech, nau¢ime se poskytovat si navzajem
zpétnou vazbu, budeme rozvijet prezentacni dovednosti. Dozvime se, co vSechno o nas
prozrazuje nasSe télo, budeme rozvijet empatii, sebereflexi a strategické mysleni. Zucastnime
se nékolika seberozvojovych workshop(. Hodnoti se aktivni pfistup a Gcast na seminafi.



