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Anotace

Ve své praci SOC jsem se zabyvala analyzou kvality $kolniho stravovéani na vybranych
brnénskych zakladnich skolach. Cilem prace bylo zjistit, jaka je kvalita jidla, zda odpovida
vyzivovym normam, a nakonec se zeptat détskych stravniki na jejich spokojenost se Skolnimi
obédy. V prvni fazi jsem porovnala jidelni¢ky vybranych Skol s doporuc¢enim ministerstva
zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi. V druhé fazi jsem pomoci dotaznikového Setfeni
zjistovala spokojenost déti, které skolni jidelnu navstévuji. Celou praci jsem uzaviela
metodou swot, pomoci které jsem vyvodila pozitiva, negativa, hrozby a pfilezitosti pro dalsi
vyvoj Skolniho stravovani.
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Annotation

In my thesis, | focused on the food quality analysis of school lunches served at chosen
elementary schools in Brno. The aim of my work was to assess the quality of the food,
determine whether it complies with nutritional standards, and finally, to gauge the satisfaction
of young diners with their school lunches. In the first phase, | compared the menus of chosen
schools with the Ministry of Health’s recommendations for the consumer basket. In the
second phase, | conducted a questionnaire survey to evaluate the satisfaction of young school
canteen diners. I concluded my thesis with a SWOT analysis, through which I identified the
strengths, weaknesses, threats and opportunities for the future development of school catering.
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1 UVOD A CiL PRACE

Tato prace se zabyva analyzou kvality Skolniho stravovani v brnénskych zakladnich skoléach.
Za kvalitni stravu vV mé praci povazuji tu, ktera se fidi nutricnimi doporu¢enimi ministerstva
zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi a ktera détem chutna.

Kvalita stravovani ve Skolnich jidelnach je jednim z ¢asto omilanych témat. A neni divu,
protoze v pribéhu dochazky do matefské skoly a poté absolvovani 9 let zékladni Skoly mize
dit¢ ze skolni jidelny odebrat ptes 4000 obédl, a to uz stoji za to, aby jidla byla nutriéné
hodnotna. [1]

K vybéru tohoto tématu mé vedly dva hlavni divody. Prvni je ten, Ze se zajimam o kvalitni
stravovani a celkové zdravy Zivotni styl. Myslim si, Ze by strava déti na zakladnich Skolach
neméla byt podcenovéna, jelikoz se kvalitni vyziva uzce poji se zdravim a je dobré, aby si déti
spravné navyky osvojovaly co nejdiive. Druhy ditvod jsou mé osobni zkuSenosti a také
vypravéni zndmych a ptatel. Moje zkuSenosti se Skolnimi ob&dy byly spiSe negativni a dle
slov znamych usuzuji, ze nejsem jedind, kdo takové zkuSenosti ma. Na Skolni stravu celkovée
slycham vice stiznosti a Spatnych recenzi nez pozitivnich ohlast. Dtvody nespokojenosti jsou
ruzné, ale Casto situace dochazi do bodu, kdy rodi¢e své déti ze Skolnich obédii odhlasi a
rozhodnou se, ze stravovani svych potomka vezmou do vlastnich rukou. Piekvapilo mé¢, Ze je
tolik nespokojenych lidi, a Ze jsem slySela mnoho negativnich recenzi na obédy z rtiznych
skol. Proto jsem se rozhodla svoji praci SOC vénovat tomuto tématu a zjistit, jaky je stav
v riznych brnénskych zékladnich Skolach a zaméfit se predev§im na slabé stranky Skolniho
stravovani.

Cilem této prace bylo zmapovat kvalitu obédii na rtiznych vetejnych zakladnich Skolach
vBmé. V prvni fazi vyzkumu jsem srovnala jidelni¢ky vybranych $kol mezi sebou a
zjiStovala jsem, zda se fidi podle nutricnich doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke
spotfebnimu koSi, coz povazuji za ukazatele kvality Skolnich obédii. Néasledné jsem se
zaméfila na spokojenost stravniki a pomoci dotaznikového Setfeni jsem provedla prizkum
nazorti zakl na stavajici stravovani. Na zéklad¢ téchto dvou priizkumi jsem vymezila silné a
slabé stranky, identifikovala rizika a ptileZitosti metodou swot analyzy.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Dulezitost Skolniho stravovani

Skolni stravovani ma bezesporu zasadni vliv na zdravi a vyvoj déti. Skola ma déti vzdélavat o
pravidlech zdravé vyzivy a vést je podavanim nutricné vyvazenych pokrmu ke spravnym
stravovacim navyktm jiz od Gtlého veéku. Spravna vyziva je prevenci vzniku obezity a poruch
pfijmu potravy. Navzdory tomu dle tdaji Svétové zdravotnické organizace od roku 1975
vzrostl t¥ikrat podet obéznich déti. V Ceské republice je obézni kazdé paté dité ve véku 6 az
15 let. Ctvrtina dospivajicich mezi 13 a 17 rokem trpi nadvéhou. Stav je podle odborniku
alarmuyjici, jelikoZ se kazdym rokem pocet déti s témito problémy zvySuje. Vyrazné také roste
pocet dospivajicich trpicich poruchami pifijmu potravy. VSechna tato onemocnéni maji velky
vliv na psychické i fyzické zdravi. Skolni jidelny, které za den vydaji az 1 660 000 ob&dii jsou
proto skvélou pfilezitosti, pro zlep$eni vysledkd, které ze statistik vyplyvaji. [2, 3, 4]

Skolni jidelny plni také socialni funkci. Jidlo je jednim z mnoha socialnich prvki, které fadi
jedince do jisté spoleCenské skupiny. Je proto velmi dulezité, aby se stravovani ve Skolach
mohly ucastnit vSechny déti, bez ohledu na jejich komunitni pivod, a moznosti z toho
plynouci. Jak statni organy, tak soukromé nadace se snazi pomdhat détem z rodin, které si
placeni skolni stravy nemohou dovolit, a to konkrétné poskytovanim finanéni podpory v této
oblasti. [2]

2.2 Historie Skolniho stravovani

Vznik konceptu $kolniho stravovani se u nas poji s obdobim po 2. svétové valce, kdy se
V povalecném obdobi spolecnost potykala s nedostatkem potravin. Vidinou pro ukonceni
stradani déti bylo zakladani Skolnich jidelen. JelikoZ vyznamné vzrostl pocet zamé&stnanych
zen, bylo pro pracujici matky Skolni stravovani velkou pomoci v pé¢i o jejich potomky.
V Gplné prvnich jidelnach se dle doloZenych zdznamt vaftilo jidlo na klasickych kamnech, coz
bylo nejen Casove, ale také fyzicky velmi narocné. Obéd byl typicky predstavovan polévkou
nebo hrnkem mléka a chlebem. Vafit v tehdejSich pomérech bylo velmi obtizné vzhledem ke
sloZitosti shanéni nékterych potravin na trhu a nedostatku persondlu, ktery by détem ve
Skolach jidlo pfipravoval. Na thradu nakladi za Skolni stravu pfispivaly mistni narodni
vybory, hornici nebo také riizné organizace. Détem ze socialné nejslabsich rodin, které by si
nemohly dovolit za Skolni obédy financovat bylo poskytovano stravovani bezplatné. Zlomovy
byl rok 1953, kdy byly skolni jidelny zafazeny do systému $kolni vychovy a pod svou spravu
je dostalo Ministerstvo Skolstvi. Vydana byla prvni vyhlaska skolniho stravovani, a také byla
stanovena pevna cena obédul. Jiz v roce 1954 je zaznamenan znacny vliv Skolniho stravovani
na zdravi zaki. Roku 1955 bychom na uzemi CR nasli asi 4000 jidelen, které navstévovalo
vice nez 400 000 déti, coz predstavovalo priblizné ctvrtinu tehdejsich zaku. [5, 6]



V pribéhu roku 1963 se zacCala objevovat snaha zaméfit se na kvalitu jidla. Zvetfejnény byly
prvni vyzivové normy pro Skolni stravovani. Tyto novinky vSak nesly fadu problému, se
kterymi se Skolni jidelny potykaly, jako naptiklad nedostate¢né technické vybaveni kuchyni,
malo proskoleny a kvalifikovany persondl nebo nedostatek financi na nakupovani potravin,
které by nutri¢nim normém odpovidaly. V 70. letech 20. stoleti nastal relativné rychly rozvoj
v této oblasti. Na Skoly pfichazely populacné silné rocniky a kapacita jidelen byla
nedostacujici, naCez zacCala vystavba dalSich Skolnich stravovacich mist. Technologické
nedostatky stale ptetrvavaly, objevily se potize také s dovozem potravin. Ty navic svoji
kvalitou pozadavky rozhodné nesplitovaly. V roce 1989 v CR zaznamenavame téméi 11 000
jidelen s 1,4 miliony détskych stravnikl. Postupem casu se jidelny zacaly stavat soucasti
prakticky vSech Skol a poplatky za obédy byly upraveny tak, aby umoznily dosahnout
vyzivovych standardd. [5, 6]

Momentalnég, az na drobné zmény, funguje systém Skolnich ob&di stale stejné jiz vice nez 25
let. Po takové dobé¢ je tfeba 1 funkéni systém modernizovat, rozvijet a vylepSovat jeho slabé
stranky. [1]

2.3 Co rika legislativa?

Legislativa §kolniho stravovani v CR se zamé&fuje predevsim na zajisténi zdravé, vyvazené a
nutriéné hodnotné stravy pro zaky. Mezi hlavni cile patii podpora osvojeni si spravnych
stravovacich navykt v raném véku, zajisténi zdravého vyvoj déti a také prevence vyzivovych
a zdravotnich onemocnéni. Kli¢ovymi dokumenty jsou Skolsky zdkon a vyhlasky o Skolnim
stravovani, které stanovuji, jak by mélo stravovani na Skolach vypadat. [7]

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. (§ 122) je jedna z dulezitych soucasti legislativy, jez
usmérnuje Skolni stravovani. Obsahuje vyzivové normy, informace ohledné dietniho
stravovani a hygienické normy. ,V zafizenich Skolniho stravovéani se uskutecfiuje Skolni
stravovani déti, zaka a studentli v dobé jejich pobytu ve Skole, ve Skolském zatizeni podle §
117 odst. 1 pism. b) a c) a ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy, ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou péci. Zatizeni Skolniho stravovani mohou poskytovat
Skolni stravovani také v dobé Skolnich prazdnin. Zatizeni Skolniho stravovani mohou
zajiStovat také stravovani zaméstnanct Skol a Skolskych zafizeni a stravovaci sluzby i pro
dalsi osoby, a to za uplatu.” [8]

Vyhlaska €. 107/2005 Sb. ma hned nékolik dilezitych funkci. Jednou znich je Uprava
finan¢nich limitt na nakup potravin, které jsou stanoveny ptilohou €. 2 vyhlasky o skolnim
stravovani. Ddle pojednavd naptiklad o organizaci Skolniho stravovani nebo zafizenich
skolniho stravovani a jejich provozu. [9]

2.4 Spotiebni koS

Spotiebni ko§ je soubor pravidel, podle kterych se ma fidit kazda $kolni jidelna v Ceské
republice. Jeho cilem je zafidit, aby byla strava nutricné bohata, vyvazena a odpovidala
potfebam déti ve Skolnim véku. Spotiebni koS obsahuje 10 kategorii potravin (maso, ryby,
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tekuté mléko, mlé¢né vyrobky, volné tuky, volny cukr, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny)
a jejich mnozstvi v gramech, které odpovida denni primérné spotiebé jednoho stravnika (viz
tabulka 1). [10]

Ptipustna tolerance odchylky od spotiebniho koSe je 25 % s vyjimkou tukii a cukri, u kterych
je zapsana horni hranice, kterou nelze ptekrocit. Snizovani mnozstvi tukli a cukri je vSak
mozné, dokonce zadouci. Pomér vyuziti rostlinnych a zivocisnych lipidi ma byt ptiblizné 1:1
se snahou zvySovat podil tukl rostlinnych. Naopak u luSténin, zeleniny ¢i ovoce je mozné
tabulkovou hodnotu beztrestné ptekrocit, vzhledem k nedostate¢né konzumaci téchto slozek
potravy détskou populaci. [10]

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a . i ;
doplitkkova | Maso | Ryby Mlek? Ml‘fme TUIQ,/ CUKf Zelﬁ(nma Olvko ce Brambory | Lusténiny
iidla tekuté | vyr. | volné | volny | celkem | celkem
3-6r.
pfesnidavka, | g 10 | 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd,
svadina
7-10r.obéd | 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
1-14r. 70 | 10 | 70 17 | 15 | 16 90 80 160 10
obéd
15-18r. 75 | 10 | 100 9 17 | 16 | 100 90 170 10
obéd

Tabulka 1 — Spotiebni ko$ (zdroj: vlastni)
2.4.1 Problémy spotiebniho koSe

Prvni problém spotiebniho koSe spociva v jeho nedostatecné konkrétnosti. U slozek potravy
jako jsou maso ¢i ryby spotiebni ko$ neuréuje o ktery druh se ma jednat, tudiz mize jidelna
snadno sklouznout k monoténnimu uzivani pouze jednoho ¢i dvou druhi. Dale spotiebni kos
nebere v tivahu, kolik masa se ve vyrobcich skute¢né nachazi. Je v§ak opravdu rozdil, zda je
ditéti podavan polotovar obsahujici pouhych 22—65 % rybiho masa nebo naptiklad kvalitni
filet, s obsahem masa mnohem vyssim. [11]

Dalsi nedostatky najdeme v kategoriich mléko a mlécné vyrobky. Opét jsou zde zatrazeny
veskeré druhy, tedy vyrobky s riznym obsahem tuku, slazené i neslazené. Spotfebni koS
uvadi pouze celkové mnozstvi spotieby téchto produktti. Nékterda mléka a mlé¢né vyrobky
obsahuji az 60 % cukru, ktery spotiebni koS opomiji, tudiz dojde snadno k jeho nadbyte¢nému
uzivani. Stejny problém je i u kategorii volnych cukrt a tukli. Spotiebni koS promita pouze
volné tuky jako napiiklad maslo, smetanu ¢i oleje. Nebere vSak v potaz skryté tuky, které jsou
V dnesni dob¢ velkym stravovacim problémem. Tuky z masnych vyrobki, syril, originalné
balenych mou¢nika ¢i polotovari ve spotfebnim koSi nenajdeme. Stejné tak zde nejsou
zohlednény cukry, které jsou obsazeny v raznych kompotech, dzusech nebo napojovych
koncentratech. Tudiz naptiklad jidelna, ktera Castéji pece vlastni moucniky bude mit uvedeno
mnohem vice volného cukru nez ta, ktera moucniky kupuje origindlné balené. Tudiz vice
volného cukru nutné nemusi znamenat, ze je strava méné kvalitni. Naopak pii peeni



vlastnich mou¢niki ma jidelna piehled o pfidanych ingrediencich a miize ty nezddané 1épe
regulovat. [11, 12]

Stejny problém jako u masa se vyskytuje i u zeleniny a ovoce. Spotfebni ko§ zanedbava
pestrost, ktera je u téchto skupin potravin klicova. Kdyz se zamétime na kategorii zeleniny,
tak sem fadime tu Cerstvou, mrazenou, suSenou, ale stejn¢ tak i bylinky, keCup a rtzné
zeleninové polotovary. Z analyzy jidelnich listkli plyne, Ze je nejCastéji zafazovana zelenina
mrazena a sterilovana. Lepsi by bylo upfednostiiovat podavani zeleniny Cerstvé, pro jeji veétsi
nutricni hodnotu. Do kategorie ovoce fadime nejen to mrazené, Cerstvé a susené, ale i
kompoty a dzusy. Obsah ovoce v dzusech a riiznych potravindch s ndzvem ,,ovocny* je vsak
casto zanedbatelny. Pfi zahrnuti téchto potravin do mési¢ni spotieby ovoce se stava spotiebni
kos nepfesnym a neobjektivnim. [11]

Ve skupiné brambory a lusténiny bych vytkla pouze to, Ze spotiebni ko§ nekonkretizuje, jaky
druh ma byt pouzit, tudiz snadno dojde k opomijeni rozmanitosti. Pti spravném zapisovani
uzitych surovin tyto kategorie povazuji za objektivni a bezproblémové. [11]

2.4.2 Nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke spotiebnimu kosi

Nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi (dale jen ND) je soubor
doporuceni, kterd vychéazeji ze spotifebniho koSe a jejich cilem je pomoct s vytvaienim
pestrého a nutricné vyvazeného jidelnicku. ND také reguluje mnozstvi nékterych pokrmi
(napf. veprového masa, uzenin, houskovych knedlikll) a podporuje Castéjsi zatazeni jinych,
obvykle nutricné hodnotnéjSich potravin (jako jsou naptiklad obilné zavarky, luSténiny ci
dribezi maso). Dale by tato doporuc¢eni méla upozornit na nedostatky v jidelnicku a
navrhnout zpuisob jejich zlepseni. [13]

ND je sestavéno na 20 stravovacich dni v mésici (pokud je takovychto dnil vice, je to
zohlednéno posunutim vrchnich hranic mnozZstvi u nékterych pokrmi napt. vepfové maso) a
sklada se zné€kolika kategorii (viz tabulka 2). Pokud S$kolni jidelna splni podminky pro
urcitou kategorii, ziska za ni bod. Pokud dan kritéria nesplni, bod neziskd. ND se nezamétuje
na detaily, nybrZ na komplexni kvalitu jidelnicku. Proto je dileZité vénovat mnohem vétsi

J A

pozornost komentarim a navrhiim pro zlep$eni nez samotnému poctu ziskanych bodu. [13]

Doporucena Redlna Hodnoceni

cetnost cetnost
Polévky
Zeleninové polévky 12x
Lusténinové polévky 3Xx-4x
Zatazovani obilnych zavarek (jahly, krupky, 4x
kuskus, ...)
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétsinou

vhodna
kombinace
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Hlavni jidla

Drabez a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x
Ryby 2x mésién¢; v pripadé 3x mésicné 2 2x-3X
body

Veptoveé maso max. 4x
Bezmasé nesladké jidlo (vEetn€ lusténin, 4x
pokud jsou nabidnuty bez masa)

Nejsou zafazeny uzeniny 0x
Sladké jidlo max. 2xX
Népaditost pokrmd, regionalni pokrmy napadité
Lusténiny 1x mési¢n¢; lusténiny 2x mesicné 1x-2x
2body

Prilohy

Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) X
Houskové knedliky max. 2xX
Zelenina

Zelenina Cerstva min. 8x
Tepeln€ upravena zelenina min. 4x
Napoje

Denn¢ nabidnut neslazeny nemlécny ano
Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného ano

Tabulka 2 — Nutriéni doporuéeni MZ ke spotiebnimu kosi (zdroj: MZ CR, OVZ, 2016, vlastni vyzkum)

2.5 Trendy v oblasti zdravé vyzivy

V oblasti Skolniho stravovani se v poslednich letech objevuje nékolik vyznamnych trendd,
které reflektuji nejen zmény v piistupu k vyziveé déti, ale také rostouci diraz na ekologické a

udrzitelné stravovani. [14]

Jednim z aktuélnich trend? je Gast&jsi zafazovani bezmasych pokrmii. Skoly &ast&ji nabizeji
vegetarianské a veganské pokrmy, a to nejen kvili rostoucimu zajmu o rostlinnou stravu, ale
také pro snizeni ekologické stopy spojené s produkci zivoc¢iSnych produkti. Mélo by tedy
dojit omezeni Cetnosti masovych pokrmd, s vyjimkou ryb, které by mély byt v jidelnicku

zatazeny Castéji, nez tomu bylo dosud. [14, 17]

Dale maji Skolni jidelny snahu o zatazeni vétSiho mnozstvi Cerstvé zeleniny a ovoce. Tyto
slozky potravy by mély byt podavany ke kazdému jidlu. Timto krokem by mélo dojit
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K utvoteni navyku konzumace ovoce a zeleniny na denni bazi. Dalsi skupinou potravin, ktera
by se v jidelnicku méla objevovat Castéji jsou lusténiny. Ty maji vysokou vyzivovou hodnotu
a jsou skvélym rostlinnym zdrojem bilkovin. [16,18]

Aktuadlnim zméndm se nevyhnuly ani ptilohy. Konkrétné se jednd o snahu podavat méné
brambor, které budou nahrazeny mén¢ obvyklymi ptilohami jako je napiiklad kuskus, bulgur,
pohanka nebo quinoa. T¢stoviny z pSeni¢né mouky by mély byt alespon ¢aste¢né nahrazeny
téstovinami z mouky celozrnné. [15]

Dalsi razantni zménou je diiraz na ubytek volnych cukrii a soli v pokrmech podéavanych
détem. Dosud byly jidelny nuceny zatadit podle pokynli spotifebniho koSe mnozstvi cukru,
které je dle vyzivovych experti zbytecné¢ vysoké. Nyni by mélo dojit k aktualizaci
spotiebniho koSe a $kolni jidelny by mély dostat moznost nepouzivat zadné volné cukry. Také
by mélo dojit k minimalizovani sladkych néapoji, které maji prokazateln¢ negativni dopad na
zdravi. [14, 16]

Aktuélni reformy Skolniho stravovani se zabyvaji také udrzitelnym stravovanim. Je dan vétsi
daraz na nakup lokdlnich a sezénnich potravin, nahrazovani nékterych zivocisnych produktii
témi rostlinnymi, tfizeni odpadu a omezeni plytvani jidlem. Podle zaméstnancii Skolnich
jidelen skon¢i jako odpad ro¢né az 50 000 tun jidla, které déti nedojedi. To je asi tfetina
veskerého jidla rocné vydaného $kolnimi jidelnami. Mnoha stravovaci zafizeni proto zavadéji
opatfeni, jako je nabizeni menSich porci nebo vétsi diraz na planovani jidelnicku, aby
plytvani jidlem alespon ¢astecné omezila. [4, 19]

2.6 Projekty na zlepSeni kvality stravy

Kvalité stravy na zakladnich Skolach se vénuje 1 nékolik projekti. Ty se snazi upozoriiovat na
nedostatky ve stravovani, fidit se aktudlnimi trendy, brat v potaz piivod vyuZivanych potravin,
zam¢fit se na udrzitelnost a v neposledni fad¢ edukovat Zaky o zdravém stravovani.

Pro tuto praci jsem vybrala dva projekty rozsahle ptisobici v Ceské republice a snaZila jsem se
piibliZit jejich ¢innost.

2.6.1 Zdrava Skolni jidelna

Zdrava $kolni jidelna je projekt, jehoz cilem je podavani pestré, nutriéné vyvazené a chutné
stravy ve Skolnich jidelndch. Za jeho vznikem stoji odbornici na vyzivu ze Statniho
zdravotniho tstavu ve spolupraci s tymem hygienikt. Projekt ziskal podporu Ministerstva
zdravotnictvi. Zdrava Skolni jidelna je zalozena na tfech zakladnich pilifich: vzdélany
personal, informovany stravnik, vedeni Skoly a motivujici pedagog. [20]

Za vzdélany personal povazujeme zaméstnance, majici odborné znalosti v oblasti vyzivy déti,
umi planovat pestry jidelnicek, vafit chutné pokrmy a dochucuji stravu s ohledem na détského
stravnika. Skola mé zodpovédnost za informovanost stravnikli o zdravé stravé v ramci vyuky
¢1 vhodné vyzdoby jidelny. Také je jejim tikolem pomahat détem vytvofit spravné stravovaci
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navyky. Pedagog motivuje déti ke zdravému stravovani a sam jde piikladem. Vedeni Skoly
podporuje snahu $kolni jidelny a nabizi zaméstnanctim $koly vzdélavani v oblasti vyzivy. [20]

Zdrava Skolni jidelna se tidi 10 zakladnimi kritérii mezi kterd patfi diiraz na pestrost
jidelnicku, zafazovani sezOnnich a cCerstvych potravin, zafazovani regionalnich pokrmua a
seznamovani S mezinarodni kuchyni, omezeni dehydratovanych smési a polotovart,
pravidelné vzdélavani personalu a déti. V tomto projektu je celkem zapojeno 254 jidelen
z celé CR. Veskera kritéria spliiuje 112 $kolnich jidelen a jsou oznalovéany za zdravé $kolni
jidelny. [20]

2.6.2 Skutecné zdrava Skola

Projekt Skutecné zdrava Skola, ktery vznikl v roce 2012, je zaméfen na podporu zdravého
zivotniho stylu a udrzitelného a vyvazZzeného stravovani v Ceskych Skolach. Jeho cilem vSak
neni pouze zlepseni stravovacich navykt détské populace, ale také jejich vzdélavani v oblasti
zdravi. Do tohoto projektu se dosud zapojilo 540 mateiskych, zakladnich a stiednich Skol.
[21]

Existuji tfi rovné certifikatu, které mohou zapojené Skolni jidelny ziskat. Kazda Groven ma
sva kritéria, kterd musi Skola splnit. Kritéria se tykaji 4 zdkladnich oblasti, jez jsou
angazovanost a kultura stravovani, kvalita jidla a misto jeho ptivodu, vzdélavani o jidle a
stravovani, mistni spolecenstvi a spoluprace. Obvykle $koly za¢inaji se zménami postupné, a
tak jako prvni splni kritéria bronzového certifikatu. Déle v§ak mou pokracovat ptes certifikat
stiibrny az po zlaty. [21]

3 PRAKTICKA CAST

V praktické casti jsem se zaméfila na 3 véci. Prvni znich je porovnani jidelnicku
s doporucenimi od ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi. Pokud $kolni jidelna
splnila podminky urcité kategorie potravin, dostala za ni bod. Poté jsem ke kazdé z uvedenych
skupin potravin napsala kratky komentat, ve které jsem shrnula pozitiva, poukdzala na
nedostatky a navrhla jejich zlepSeni.

Nasledné jsem oslovené Skoly pozadala o rozeslani kratkého dotazniku Zakim druhého
stupné, ktefi v ném m¢éli prostor vyjadrit sviij nazor a spokojenost se Skolnim stravovanim. Na
konci dotazniku byla oteviend otazka, ve které mi déti meli napsat, co by na skolni jidelné
zménily, kdyby mohly. Z jejich odpovédi jsem vyvodila nejvétsi nedostatky jidelen.

Nakonec jsem vSechny vysledky shrnula metodou swot, kterd se sklada ze ¢tyt kategorii.
Prvni z nich jsou silné stranky, kde jsem vyzdvihla, co se Skolnim jidelndm dafi. Poté je zde
kategorie slabé stranky, kde jsem popsala nejvétsi problémy a véci, které brani k dosazeni
optimalniho stavu. Na toto navazuje kategorie pfilezitosti, kde jsem se snazila popsat
zpusoby, kterymi by se dal stav Skolniho stravovani zlepsit. Posledni ¢asti této metody jsou
hrozby. Zde jsem zminila zabrany a problémy, kterym by mohla $kolni stravovaci zafizeni
celit.
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3.1 Srovnani jidelen s doporucenimi

V této Casti prace jsem se pokousela zjistit, zda Skolni jidelny sestavuji jidelni listky dle
nutricnich doporuceni, které povazuji za objektivni hodnoceni kvality stravovani. U kazdé
z oslovenych jidelen jsem porovnala jidelnicek za listopad s tabulkou nutri¢nich doporuceni.
Pokud byla splnéna kritéria pro danou kategorii, obdrzela za ni jidelna bod. Pokud ne, tak

wewvr

pozitivni véci, poukazat na nedostatky a navrhnout jejich feseni.

3.1.1 Jidelna A

Doporucena Realna Hodnoceni
cetnost cetnost
Polévky
Zeleninové polévky 12x 11x X
Lusténinové polévky 3x-4x 3x
Zatazovani obilnych zavarek (jahly, krupky, 4x 6x
kuskus, ...)
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétsinou ne X
vhodna
kombinace
Hlavni jidla
Dribez a kralik (kufe, kruta, slepice, kralik) 3X 5X
Ryby 2x mési¢né; v pripadé 3x mésicné 2 2x-3X 1x X
body
Veptoveé maso max. 4x 6X X
Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin, 4x 2X X
pokud jsou nabidnuty bez masa)
Nejsou zatazeny uzeniny 0x 1x X
Sladké jidlo max. 2xX 2X
Napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadité ano
Lusténiny 1x mésic¢né; lusténiny 2x mésicné 1x-2x 1x
2body
Prilohy
Obiloviny (t€stoviny, ryze, kuskus apod....) X 11x
Houskové knedliky max. 2x 2X
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8x 6x X
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Tepelné upravena zelenina min. 4x 4x

Néapoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano ano
Pokud je mlé¢ny, vybér i z nemlécného ano ano

Tabulka 3 — Nutriéni doporuéeni MZ ke spottebnimu kosi (zdroj: MZ CR, OVZ, 2016, vlastni vyzkum)

Jidelna A ziskala za sviij jidelni¢ek celkem 11 bodd.

Predevsim bych rada ocenila ¢etnost lusténinovych polévek a zafazovani obilnych zavarek,
které se v jidelnicku vyskytuji hojné, a to v rizné form¢ od kuskusu, jahel az po pohanku.
Naopak zeleninovych polévek je v jidelnicku méné, tudiz bych doporudila jejich castéjsi
zafazeni, pro zvyseni pifijmu zeleniny. Kombinace polévek a hlavnich jidel nelze povazovat
za vhodné. V jidelnicku najdeme napiiklad masovou polévku a kynuty jable¢ny zavin v rdmci
jednoho obéda. Ke sladkému ¢i bezmasému jidlu je Zadouci zaradit také bezmasou polévku
(napf. zeleninovou ¢i luSténinovou). DalSim nevhodnym piikladem je brokolicovéd polévka
zahu$téna smetanou v kombinaci s krutimi medailonky se smetanovou omackou. V piipadé
krémové polévky je vhodné k ni zaradit druhé jidlo bez smetany. Tuto kombinaci povazuji za
monotonni.

U hlavnich chodii bych chtéla vyzdvihnout zastoupeni lusténin, driibeziho a krali¢itho masa.
PoZadavky spliiuje také pocet sladkych jidel, ktera jsou nutricné bohata. Obédy se daji
povaZzovat za pestré, napadité a regiondlni. V jidelni¢ku je bohuZel zatazeno pfili§ malo
bezmasych pokrmil a ryb. Tato jidla nejsou détmi piili§ oblibend, piesto je jejich obsazeni
Vv jidelni¢ku podstatné. PrekroCeno bylo také doporu¢ené mnozstvi vepfového masa. To by
bylo vhodné nahradit rad&ji naptiklad driibezim, krali¢im ¢i rybim masem. Jedenkrat v mésici
byla také zarazena uzenina, ktera by se dle doporuceni v jidelnicku neméla vyskytovat viibec.

V kategorii pfiloh si Skolni jidelna vede vyborné. Houskové knedliky se za cely mésic
Vv jidelnicku objevily pouze dvakrat a ocenuji také pestrost ostatnich ptiloh, kde se stfida ryze,
brambory na riizné zptsoby, téstoviny, ale jsou zafazeny i mén¢ obvyklé piilohy jako tarhona,
bulgur, pecivo ¢i bramborové knedliky.

Kategorii zelenina povazuji za nejvice problémovou. U tepeln€ upravené zeleniny se sice
podafilo dosdhnout poZadovaného mmnoZstvi, ale Cerstvé zeleniny je bohuzel v jidelnicku
nedostatek. V jidelnim listku ¢asto najdeme ovoce. Jeho podavani détem povazuji za dobré,
ovoce je plné vitaminli a pro mnohé zaky jisté vice oblibené nez zelenina. Doporucila bych
vSak alespon nekteré kusy ovoce vymenit za zeleninovou oblohu ¢i salat.

Napoje hodnotim taktéz pozitivné. Podavana je ke kazdému jidlu voda a k ni obvykle slazeny
napoj jako je dzus, sirup nebo ¢aj. Jednou za Cas najdeme v jidelnicku 1 mlécny napoj,
konkrétné¢ kakao.
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3.1.2 Jidelna B

Doporucena Realna Hodnoceni
cetnost cetnost
Polévky
Zeleninové polévky 12x 10x X
Lusténinové polévky 3X-4x 3X
Zatazovani obilnych zavarek (jahly, krupky, 4x 4x
kuskus, ...)
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétsinou ano
vhodna
kombinace
Hlavni jidla
Dribez a kralik (kufe, krtta, slepice, kralik) 3X 6X
Ryby 2x mési¢n¢; v piipadé 3x mésicné 2 2X-3X 1x X
body
Veprové maso max. 4x 3x
Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin, 4x 4x
pokud jsou nabidnuty bez masa)
Nejsou zafazeny uzeniny 0x 2X X
Sladké jidlo max. 2Xx 2X
Napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadité napadité
Lusténiny 1x mési¢né; lusténiny 2x mésicné 1x-2x 2X
2body
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) X 8x
Houskové knedliky max. 2xX 0x
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8x 8x
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Tepelné upravena zelenina min. 4x 6X

Néapoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano ano
Pokud je mlé¢ny, vybér i z nemlécného ano ano

Tabulka 4 — Nutriéni doporuéeni MZ ke spotfebnim u kosi (zdroj: MZ CR, OVZ, 2016, vlastni vyzkum)

Jidelné B bylo za jidelnicek udéleno celkem 16 bod.

V prvni tadé¢ bych rdda vyzdvihla cetnost luSténinovych polévek a obilnych zavarek.
Zeleninovych polévek je v jidelnicku bohuzel ménég, nez je doporuceno, proto bych navrhla
misto ¢astych masovych vyvarl zatradit vyvary zeleninové. Kombinace polévek a hlavnich
chodli povazuji vétSinou za vhodné. U bezmasych a sladkych pokrml najdeme pievazné
bezmasé polévky a k sytéjsim hlavnim chodim jsou podavany polévky lehéi, coz je dle
nutri¢nich doporuceni spravné.

Vybér hlavnich chodl v jidelnicku povazuji za velmi dobry. Je zde zafazen dostatek
driibeziho masa, bezmasych nesladkych pokrmt a lusténin. Nebylo by S$patné pridat Castéji
také maso krali¢i, které se v nabidce viibec nevyskytuje. Doporuc¢ené mnozstvi spliuji také
sladké pokrmy a vepfové maso. Obédy jsou pestré, regiondlni a napadité. Za problém vsak
povazuji nedostatecné zastoupeni ryb v jidelnicku. Rybi maso se zde vyskytuje pouze jednou.
Uzenina, ktera naopak nema byt podavana détem vubec je souéasti ob&édi hned dvakrat, coz je
zbyte¢né. Obsahuje totiz velké mnozstvi soli, ktera je détmi konzumovana nadbytecné, a také
latky, které vznikaji béhem procesu uzeni a nejsou pro détské stravniky vhodné.

Ptilohy povazuji v piipadé€ této jidelny za bezproblémovou ¢€ast jidelnicku. Nej€astéji jsou
zastoupeny bramborami na riizné zplsoby, ryZzi ¢i té€stovinami. Prostor pro zlepSeni vidim v
zatazovani riznych druhi obilovin. Napiiklad tedy nahradit nékteré téstoviny méné vSednimi
ptilohami jako jsou ryzové nudle, jahly, bulgur nebo kuskus. Houskové knedliky nebyly
stravnikim nabidnuty ani jednou, coz je dle nutricnich doporuceni v potradku, jelikoz maji
zanedbatelnou vyzivovou hodnotu.

Zelenina obvykle patii mezi problémové kategorie, coZz v piipad¢ této jidelny nelze fici.
Nalezneme ji dostatek v Cerstvé, tak i tepelné€ upravené formé. Jidelna pfipravuje pokrmy jako
je zapecena brokolice se syrem nebo tunakové rizoto, coz jsou pokrmy obsahujici tepelné
upravenou zeleninu. Cerstva zelenina je nabizena prostiednictvim zeleninovych salatél. Z
jidelnicku bohuZzel nelze vycist, z jaké zeleniny jsou salaty piipravovany, tudiz nemohu
posoudit pestrost Cerstvé zeleniny. I presto tuto kategorii hodnotim velmi pozitivné.

Nutri¢ni doporuceni uvadeji, ze ke kazdému skolnimu obédu by mély byt podavany népoje a
ani zde nedoSlo k pochybeni. Ke kazdému pokrmu jsou totiz podavany rovnou tii napoje.
Jeden z nich je vzdy cCistd voda, druhy je mlécny a tfeti je slazeny nemlécny. Déti si tedy
mohou vybrat, na ktery z napoji maji zrovna chut, coz mize podpofit dodrzovani pitného
rezimu.
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3.1.3 Jidelna C

Doporucena Realna Hodnoceni
cetnost cetnost
Polévky
Zeleninové polévky 12x 11x X
Lusténinové polévky 3X-4x 1x X
Zatazovani obilnych zavarek (jahly, krupky, 4x 5x
kuskus, ...)
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétsinou ano
vhodna
kombinace
Hlavni jidla
Dribez a kralik (kufe, krtta, slepice, kralik) 3X 5x
Ryby 2x mési¢n¢; v piipadé 3x mésicné 2 2X-3X 3x
body
Veprové maso max. 4x 2X
Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin, 4x 4x
pokud jsou nabidnuty bez masa)
Nejsou zatazeny uzeniny 0x 2X X
Sladké jidlo max. 2Xx 2X
Napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadité ano
Lusténiny 1x mési¢né; lusténiny 2x mésicné 1x-2x 3x
2body
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) X 8x
Houskové knedliky max. 2xX 1x
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8x X X
Tepelné upravena zelenina min. 4x 6X
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano ano
Pokud je mlé¢ny, vybér i z nemlééného ano ano

Tabulka 5 — Nutriéni doporuéeni MZ ke spotiebnimu kosi (zdroj: MZ CR, OVZ, 2016, vlastni vyzkum)

Jidelna C obdrZela za sviij jidelni listek 16 bodu.

18




Réda bych pochvdlila tuto jidelnu za vyuziti obilnych zavarek, které jsou riznorodé. Déle je
také tfeba vyzdvihnout peclivy vybér polévek a hlavnich chodi, které se k sobé hodi. Jidelna
si nevedla Spatn¢ ani v kategorii zeleninovych polévek, kde sice jedna chybi k optimalnimu
mnozstvi, ale jejich nabidka je pestra. Nejvyrazné€jsi problém vidim u lusténinovych polévek,
kde byla za cely mésic nabidnuta pouze polévka hrstkova. Doporucila bych tedy zarazeni
vetstho mnozstvi lusténinovych polévek, které se perfektné hodi naptiklad pred sladké hlavni
chody.

Kdyz se pfesuneme k hlavnim chodtim, tak je tfeba udélit velmi pozitivni zpétnou vazbu. Tato
jidelna vynika zatfazenim ryb do jidelni¢ku tfikrat béhem jednoho mésice. Zaujal mé jeden
konkrétni pokrm obsahujici rybi maso, moiska ryba pielitd omackou z drcenych rajéat s
bramborovymi noky. Tuto kombinaci potravin povazuji za netradi¢ni a napaditou. Myslim, ze
se jedna o skvély zpisob, jak détem ukazat, ze se da ryba pfipravit i zajimavé. Neni to vSak
jediny pokrm, ktery mé¢ zaujal, proto bych se nebéla oznacit jidla za napaditd a regiondlni.
Hojné& zastoupena jsou také lusténinova jidla, coz je velké plus. V jidelnicku nalezneme
dostatek driibeziho masa, ale opét by bylo dobré, zatadit i maso krali¢i. Kritéria splituji také
kategorie sladka jidla, bezmasa nesladka jidla a vepfové maso. Jedina kategorie, za kterou
jidelna nemuze dostat bod jsou uzeniny. Jejich obsah v jidelni¢ku neni nijak velky (naptiklad
halusky se zelim a uzenym masem), ale dle nutri¢nich doporuceni by nemély byt podavany
vibec.

U priloh nemam co vytknout. VSechny pozadavky byly splnény, v jidelnim listku najdeme
dostatek obilovin, dokonce 1 ty méné tradicni jako je bulgur nebo pohanka a Casto jsou v
rdmci pokrmil podavany i brambory. Houskové knedliky byly za mésic ptfipraveny pouze
jednou, coZ je dle nutri¢nich doporuceni v potadku.

V kategorii zelenina bohuZel nebylo splnéno poZzadované mnoZstvi Cerstvé zeleniny. Ta je
nejcastéji podavana v ramci salati. Nebylo by $patné k nékterym pokrmtim zatadit napiiklad
zeleninovou oblohu, diky které by byly splnény pozadavky nutri¢nich doporuceni. Naopak v
Cetnosti zafazovani tepelné upravené zeleniny jidelna obstala vyborng. Kladné hodnotim casté
nabizeni ovoce stravnikiim.

Jidelni listek bohuZel neobsahuje napoje podavané k ob&dim, tudiz je obtizné tuto kategorii
hodnotit. V dotaznikovém Setteni vSak déti uvedli, Ze maji nabidku népojl pestrou.

3.2 Dotaznikové Setreni

V této Casti prace jsem vyuzila dotaznikové Setfeni. Kdo jiny by mohl posoudit Skolni jidelny
1épe nez déti, které se v nich stravuji? Proto jsem se rozhodla poprosit vedeni skol o rozeslani
kratkych dotaznikii Zakim druhého stupné vybranych Skol. Jelikoz jsem chtéla porovnat
nazory déti z riiznych $kol, tak jsem dotaznik udélala pro kazdou skolu zvlast. Otazky v nich
jsou vSak naprosto shodné. Hlavnim cilem bylo dostat se k odpové€dim na polozené vyzkumné
otazky a zjistit, co si o Skolni stravé mysli Zzaci zékladnich skol.
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3.2.1 Vyzkumné otazky
Bylo poloZeno 6 vyzkumnych otdzek:

1. Kolik déti se stravuje ve Skolnich jidelnach?

2. Proc se déti ve skolni jideln€ stravuji ¢i nestravuji?
3. Chutna détem ve Skolni jidelne?

4. Povazuji déti stravu za pestrou a zdravou?

5. Jaké jsou nejcastéjsi nedostatky Skolnich jidelen?

6. Co by déti ve skolni jideln¢ zménily, kdyby mohly?

3.2.2 Jidelna A

Zakladni informace o jidelné:

Déti navstévujici Skolni jidelnu dostanou kazdy den k obédu polévku a maji umoznén vybér
ze dvou hlavnich chodi. Jsou zde vateny dietni pokrmy, konkrétné bezlepkové a nemlécné.
K jidlu maji stravnici dodrzen pitny rezim. K dispozici je vzdy voda. Jako druhy napoj je
podavan dzus, slazeny ¢aj ¢i kakao.

Otazka €. 1: Stravujete se ve §kolni jidelné?

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik déti vyuziva Skolniho stravovani. Vysledky byly
nasledujici: ze 120 déti se Skolniho stravovani Gc€astni 90 (75 %), zbylych 30 (25 %) déti se
stravuje jinou formou.

STRAVUJETE SE VE SKOLNI JIDELNE?

Ne

Graf 1 — Podet déti stravujicich se ve $kolni jidelné (zdroj: vlastni vyzkum)

20



Otazka ¢. 2: Pokud se ve §kolni jidelné nestravujete, tak proc¢?

Pomoci této otazky jsem se snazila zjistit nejcastéj$i divody, pro¢ déti Skolni jidelnu
nenavstévuji. Respondenti méli moznost zaSkrtnout vice odpovédi nebo vepsat svij vlastni
divod pro toto rozhodnuti. Jako nejcastéjsi pricinu jiné formy stravovani zaci udavali, ze jim
Skolni obédy nechutnaji (76 %). Mezi dalsi ¢asté duvody patfilo, Ze si nosi vlastni obédy
zdomu (36 %) nebo to, Ze jejich pratelé také Skolni jidelnu nenavstévuji (20 %). Poté se
vyskytovaly méné€ casté pfiCiny, jako maly vybér jidel (14 %), nedostatek finan¢nich
prostfedkii na zaplaceni Skolni stravy (10 %), pfilis velké fronty na obédy (6 %) nebo
nevyhovujici jidelnicky pro déti se specialnimi dietami (4 %).

Pro¢ se ve Skolni jidelné nestravujete?
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Jidlomi Mam vlastni Moji pratelé Maly vybér Kviali  Velké fronty Mam
nechutna obédy  tam nechodi jidel financim alergie/diety

Graf 2 — Pro¢ se déti v jidelné nestravuji? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 3: Pokud se ve Skolni jidelné stravujete, tak proc?

Touto otazkou jsem se naopak snazila zjistit nejéastéjsi divody, pro¢ se déti ve skolni jidelné
stravuji. Opét méli Zaci moznost zaskrtnout vice odpovédi nebo vepsat odpoveéd’ vlastni. Jako
nejcastéjs$i diivod bylo uvedeno, Ze rodice zak si pieji, aby se ve Skolni jidelné stravovali

(68, 4 %). Dalsi ¢asto uvedené pficiny jsou, Ze nemaji moznost se naobédvat jinde (25,3 %)
nebo ze Skolni jidelnu navstévuji, protoze tam chodi jejich pratelé (27,4 %). Zastoupeni déti,
které¢ se ve Skol ni jideln€ stravuji, protoze jim jidlo chutnd je uz o néco mensi (14, 7 %).
Mén¢ casté¢ diavody byly, ze jim rodi¢e nechtéji kazdy den vafit (2,2 %) nebo Skolni
stravovani povazuji za nejdostupnéjsi (3,3 %). Déle nékteti Zaci uvedli, Ze chodi na Skolni
obédy pouze nékdy (4,4 %).
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Pro¢ se ve skolni jidelné stravujete?
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moznost

Graf 3 — Pro¢ se déti v jideIné stravuji? (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 4: Chutna vam ve S§kolni jidelné?

Tato otazka zkouma, zda détem ve Skolni jidelné chutna. Déti mély na vybér ze ¢tyt odpoveédi
(ano, spiSe ano, spiSe ne, ne). Ze 112 zakt odpovéd ,,ano“ oznacilo pouze 5 (4,5 %).
S odpovédi ,,spiSe ano* se ztotoznilo 26 déti (23,2 %). Nejcastéji vybranou odpovedi bylo
»spiSe ne“, kterou zaSkrtlo 45 dotdzanych (40,2 %). K mému piekvapeni bylo druhou
nejcastéji zvolenou odpovéedi ,,ne*, ke které se piihlasilo 36 zaka (32,1 %).

CHUTNA VAM VE SKOLNI JIDELNE?
Ano
5%

Ne
32%

SpiSe ano
23%

SpiSe ne
40%

Graf 4 — Chutna détem ve Skolni jidelné? (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 5: Pozorujete v jidlech ¢asto nékteré z téchto nedostatku?

Tato otazka je zaméfena na identifikovani nejvétSich problémd, kterych si déti ve Skolnich
jidelnach vS§imaji. Zaci méli moznost oznacit vice moznosti, se kterymi se ztotoziuji. Jako

vewr

nejcastéjsi problém déti zminovaly nedochucené jidlo (64,9 %). Naopak nékteré déti oznacily
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jidlo za prili§ prekofenéné, zejména presolené (6,3 %). Za druhy nejcastéjsi problém déti
povazuji velky nepomér v podavanych porcich (51,4 %). Naptiklad by ocenily vétsi porci
masa a o néco méné¢ piilohy. Mezi dal$i ¢asto pozorované nedostatky patii rozvarené piilohy
(42,3 %), nedovaiené maso (36 %), uzivani polotovaru (31,5 %) a podavani studeného jidla
(25, 2 %). Mezi méné zminované problémy $kolnich jidelen patii nedovatené ptilohy (4,5 %)
a nachazeni vlasu v jidle (2,7 %).

Nejcastéjsi nedostatky v jidel?
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Graf 5 — Nejcastéjsi nedostatky v jidle (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 6: Jste spokojen/a s porcemi jidla?
Cilem této otazky je zjistit, zda détem vyhovuji porce jidla, které ve Skolnich jidelnach
dostavaji. Nejvice déti oznacilo moznost, Ze jim podavané porce vyhovuji (54,2 %). Vice nez

tietina déti (35, 5 %) vSak oznacilo, Ze by ocenily porce vétsi. Porce za prilis velké oznacilo
nejméné stravniki (10 %).
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JSTE SPOKOJEN/A'S PORCEMI?

Ne, porce jsou
velké
10%

Ne, porce jsou Ano
malé 54%
36%

Graf 6 — Spokojenost s porcemi (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 7: Prijde vam, Ze je strava pestra?

Tato otazka zkouma, zda déti povazuji stravu ve $kolnich jidelnach za pestrou. Respondenti
m¢éli za tkol oznacit pouze jednu ze ¢tyf moznych odpovédi (ano, spiSe ano, spise ne, ne). Na
tuto otazku odpovédélo 110 zaku. Odpoveéd ,,ano“ oznacilo 14 dotazanych (12,7 %).
S tvrzenim ,,spiSe ano* se ztotoznuje 32 déti (29,1 %). Nejcastéjsi odpoveédi bylo ,,spise ne®,
coz oznacilo 39 stravniki (35,5 %). Odpovéd’ ,,ne* vybralo 25 respondentt (22,7 %).

PRIJDE VAM, ZE JE STRAVA PESTRA?

Ano

Ne 13%

SpiSe ano
29%

SpiSe ne
35%

Graf 7 — Pestrost stravy (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 8: PovaZujete jidlo ve vasi jidelné za zdravé?

Tato otazka zjist'uje, zda détem pfijde strava ve Skolni jidelné¢ zdrava. Ze 112 zakid povazuje
stravu za zdravou 13 déti (11,6 %). Nejvice déti, konkrétn¢ 54 vybralo odpovéd’ ,,spiSe ano*
(48,2 %). ,,Spise ne* bylo druhou nejcastéji oznacovanou odpovédi, se kterou se ztotoznilo 26
stravniki (23,2 %). Jidlo za nezdravé povazuje 19 dotdzanych (17 %).

POVAZUJETE JIDLO ZA ZDRAVE?

ANo

Ne 12%

17%

SpiSe ne
23%

SpiSe ano
48%

Graf 8 — Je jidlo zdravé? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 9: Ohodnot’te na Skale 1-5 celkové stravovani ve Skolni jidelné

V této otdzce méli déti za ukol oznamkovat Skolni stravovani na skale od 1 do 5, jako ve
Skole, tudiz 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi. Nejlepsi znamku udélilo Skolni jideln€ nejméné déti
(2,7 %). Dvojka byla druhé nejméné ¢asto udélené hodnoceni (12,5 %). Nejcastéjsi hodnoceni
bylo tii (34,8 %) a ctyfi (31,3 %). Nejhorsi znadmkou ohodnotila $kolni jidelnu témét pétina
zaku (18,8 %).
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OHODNOTTE JIDLO NA SKALE 1-5 (1
NEJLEPSI, 5 1IIEJHOR§I)
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19% 12%

31%

Graf 9 — Hodnoceni jidelny (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 10: Pokud byste mohli néco zménit na stravé ve vasi jidelné, co by to bylo?

Dotaznik byl zakoncen otevienou otdzkou, kde déti dostaly prostor zminit co jim na Skolni
jideln¢ nejvice vadi a co by rady zménily. Vybrala jsem nckolik odpovédi, které se Casto
opakovaly.

Nejvice by Zaci ocenili vétsi pestrost pokrmi a jejich lepsi dochucovéni. Déti zmituji, Ze je
trapi Casté opakovani nékterych jidel, a proto by ocenily zatfazeni novych recepti do
jidelnicku. V problematice dochucovani jidel se ndzory Zaku rizni, ale prevazuji ti, kteti by si
jidlo ptali vice dochucené. V jedné z odpovédi byl dokonce navrh, jak tento problém vyiesit,
a to sice dat na stil pepienky a solnicky, aby si kazdy mohl jidlo dochutit podle sebe. Jeden
z zakt uvedl: ,,Pral bych si vice moznosti na vybeér, lepsi ptipravu jidla a vymeétovani porei. «

e ey

(konkrétné déti psali naptiklad Spagety, svickova, rizoto, téstoviny se syrovou omackou nebo
obecné sladké pokrmy). Objevily se také Zadosti o zatazeni jidel jako jsou hamburgery, pizza
¢i palacinky.

Neméné casto déti psaly, Ze by ocenili, kdyby se v jidelnach vice dbalo na hygienu.
Konkrétn€ jsou Casto Spinavé tacky, na které si Zaci pokladaji ptibor a talif s jidlem. DalSim
problémem je Casté nachdzeni vlast v jidle. Stravnici by ocenili milejsi chovani kucharek,
které jsou Casto neptijemné a neochotné.
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3.2.3 Jidelna B

Zakladni informace o jidelné:

Skolni jidelna nabizi svym stravnikéim kazdy den polévku a dile vybér ze tif hlavnich chodi,
pficemz jeden znich je vZdy bezmasy. Pro dodrzovéni pitného reZimu jidelna podava tfi
druhy néapoji. Jeden z nich je vZzdy voda, druhy je mlé€ny a treti slazeny nemlécny.

Otazka ¢. 1: Stravujete se ve Skolni jidelné?

Tuto otdzku jsem détem polozila se zdméerem zjistit kolik z nich se stravuje ve skolni jidelng.
Ze 138 dotazanych se ke Skolnimu stravovani piihlasilo 116 déti (84,1 %). Zbylych 22 zakt
(15,9 %) se ve skolni jideln¢ nestravuje.

STRAVUJETE SE VE SKOLNI JIDELNE?

Ne
16%

ANo
84%

Graf 10 — Pocet déti stravujicich se ve $kolni jideln&? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 2: Pokud se ve $kolni jidelné nestravujete, tak pro¢?

Cilem této otazky bylo zjistit diivody, kvili kterym déti Skolni jidelnu nenavstévuji. Dotdzani
m¢éli moznost oznadit vice odpovédi, se kterymi se ztotoznuji. Nejcastéji uvadénymi diavody
bylo, ze détem obédy ve Skolni jidelné nechutnaji (54,5 %) nebo Ze maji vlastni obédy z domu
(48,5 %). Mén¢ Castymi pii¢inami je, Zze déti povazuji vybér jidla za nedostatecny (9,1 %),
Skolni jidelna neni pfizptisobena nékterym druhim dietniho stravovani (6,1 %) nebo si Zaci
nemohou financovani §kolni stravy dovolit (6,1 %). Neméné ¢astym diivodem je, ze jsou déti
ovlivnény prtateli, ktefi také Skolni jidelnu nenavstévuji (6,1 %).
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Pro¢ se ve skolni jideln€ nestravujete?
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Graf 11 — Pro¢ se déti v jidelng vlastni nestravuji? (zdroj: vyzkum)

Otazka €. 3: Pokud se ve $kolni jidelné stravujete, tak pro¢?

Tato otazka méla za kol zjistit faktory, kvili kterym se déti ve Skolni jideln€ stravuji. Opét
m¢éli dotdzani moznost oznacit vice odpoveédi, které vystihuji jejich divody. Tim nejéastéjSim
bylo, ze jejich rodice chtéji, aby se jejich déti ve Skolni jidelné stravovaly (64,7 %). DalSimi
hojné uvadénymi divody bylo, Ze tam chodi, jelikoz se ve $kolni jideln¢ stravuji také jejich
ptatelé (42,2 %) nebo Ze se pres den nemaji kde jinde naobédvat (38,8 %). Nejméné Casto
uvadénym diivodem, pro¢ Zaci odebiraji Skolni obédy bylo, Ze jim chutnaji (12,1 %).

Pro¢ se ve skolni jidelné stravujete?
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Graf 12 — Pro¢ se déti v jidelné& stravuji? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 4: Chutna vam ve Skolni jidelné?

Tato otazka se zaméfuje na to, zda déti povazuji jidlo podévané ve Skolni jidelné za chutné.
Respondenti méli zakliknout jednu ze ¢tyf odpovédi (ano, spiSe ano, spiSe ne, ne). Ze 121
odpovédi bylo pouze c¢tyfikrat oznaceno ,,ano“ (3,3 %). Moznost ,,spiSe ano“ zvolilo 34
dotazanych (28,1 %). Nejcastéji vybranou odpovédi bylo ,,spise ne®, kterou zvolilo 62
stravnikt (51,2 %). S moznosti ,,ne* se ztotoziuje 21 zaka (17,4 %).
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CHUTNA VAM VE SKOLNI JIDELNE?
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51%

Graf 13 — Chutn4 détem ve $kolni jideln&? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 5: Pozorujete v jidlech ¢asto nékteré z téchto nedostatki?

Cilem této otdzky bylo zjistit jaké jsou nejvétsi nedostatky, se kterymi se déti ve Skolni jidelné
potykaji. Tim nejcastéji zminovanym bylo nedochucené jidlo (57,3 %). Neméné casto
uvadénymi nedostatky byly rozvaiené piilohy (46,4 %), nedovaiené maso (41,8 %) ¢i velky
nepomér priloh a masa (41,8 %). Dale si zaci stézovali také na jidlo studené (30,9 %) nebo
pripravené z polotovart (30,9 %). Mén¢ Castym problémem, ktery ovSem stoji za pozornost
jsou dle déti vlasy, které v pokrmech pravidelné nachézeji (12,6 %).
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Nejcastéjsi nedostatky v jidle
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Graf 14 — Nejcastéjsi nedostatky v jidle (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 6: Jste spokojen/a S porcemi jidla?

Tuto otazku jsem détem polozila abych zjistila, zda jim vyhovuji podavané porce ve Skolnich
jidelnach. Vice nez polovina déti (59 %) oznacila, Ze jim porce vyhovuji. Pfiblizné tfetina
stravnikd (30,8 %) by ocenila porce jidla vétsi. Nejméné déti (10,3 %) povazuje podavané
mnozstvi jidla za pfili§ velké.

JSTE SPOKOJEN/A'S PORCEMI?

Ne, porce jsou
velké
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Ne, porce jsou
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Graf 15 — Spokojenost s porcemi (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 7: Prijde vam, Ze je strava pestra?

Tato otazka byla poloZena se zamérem zjistit, zda déti povazuji $kolni stravu za pestrou. Zaci
meli za ukol zvolit jednu ze Ctyf odpovédi (ano, spiSe ano, spiSe ne, ne) podle toho, ktera
nejvic odpovida jejich nazoru. Ze 117 respondentti odpovédélo ,,ano* pouze 18 z nich

(15,4 %). Odpoveéd ,,spiSe ano* byla tou nejcastéji zvolenou a oznacilo ji 49 respondentil
(41,9 %). Druhou nejcastéji uvedenou odpovédi bylo ,,spiSe ne*, coz zaskrtlo 40 déti (34,2
%). Pozitivni je, Ze nejméné Castou odpovedi bylo ,,ne, které vybralo pouze 10 stravnika (8,5
%).

PRIJDE VAM, ZE JE STRAVA PESTRA?
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Graf 16 — Pestrost stravy (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 8: PovaZujete jidlo ve vasi jidelné za zdravé?

Tato otazka méla identifikovat, zda déti jidlo, které dostavaji ve Skolni jidelné povazuji za
zdravé. Jako v predchozi otazce méli déti vybrat jednu z odpovédi (ano, spiSe ano, spiSe ne,
ne). Na tuto otazku jsem dostala 116 odpovédi. ,,Ano* zvolilo pouhych 9 znich (7,8 %).
Nejcastéji ozna¢enou moznosti bylo ,,spise ano®, kterou zvolilo 63 zakl (54,3 %). Druhou

nejhojnéjsi odpovédi bylo ,,spise ne®, kterou zvolilo 35 stravnikd (30,2 %). Odpoveéd’ ,,ne*
oznacil stejny pocet déti jako ,,ano*, tedy 9 (7,8 %).
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POVAZUJETE JIDLO ZA ZDRAVE?
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Graf 17 — Je jidlo zdravé? (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka €. 9: Ohodnot’te na Skale 1-5 celkové stravovani ve Skolni jidelné

V této otdzce dostaly déti za kol ohodnotit Skolni jidelnu jako ve Skole. Tedy na Skale od 1
do 5, pficemz 1 je nejlepSi a 5 nejhorsi. Této otazky se zcastnilo 118 Zaki. Jedni¢ku by
udélili skolni jidelné pouze 3 z nich (2,5 %). Dvojkou ohodnotilo $kolni jidelnu 21
dotdzanych (17,8 %). Nejcastéji udélenou znamkou byla trojka, kterou zvolilo 47 respondentii
(39,8 %). Ctytkou ohodnotilo §kolni jidelnu 34 stravnikt (28,8 %). Nejhorsi znamku vybralo
13 zaku (11 %).
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OHODNOTTE JipLo NA SKALE 1-5 (1
NEJLEPSI, 5 1;IEJHORSI)
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Graf 17 — Hodnoceni jidelny (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 10: Pokud byste mohli néco zménit na stravé ve vasi jidelné, co by to bylo?

Posledni z otazek byla oteviena. V ni méli moznost déti sd€lit, co jim na Skolni jidelné nejvice
vadi a jaké zmény by ocenily.

Jednim z nej€astéji zminovanym pianim bylo vice dbat na hygienu, konkrétné zamezit padani
vlasti do pokrmu a zajistit lepsi Cistotu tackd, na které si déti pokladaji své piibory a taliie
s jidlem. Dalsi castd stiznost byla na nepfijemné chovani kuchatek, které Skolni obédy
vydavaji. Jedna z zakyn jako odpovéd na otazku uvedla: ,,Cistota piibori a tact, vice ovoce a
zeleniny, méné obald a plastt (napf. kazdy ma nékdy k jidlu maly jogurt, ty¢inku), nékdy
kucharky nereaguji, kdyz feknu, ze chci méné knedlikl (2), daji mi stejn€ 4 a zbytecné se pak
plytva jidlem.“ Milé chovani a naslouchani kuchatek povazuji za relativné snadnou zmeénu,
ktera bude mit v§ak velmi pozitivni dopad na hodnoceni $kolniho stravovani.

Dal8imi ¢asto zminovanymi nedostatky byla studend jidla, malé porce, velké fronty na obédy
a rozbity automat na piti. Zde je vidét, ze déti netrapi pouze chut’ obédu, ale také véci, které se
tykaji spise organizace Skolniho stravovani a vybaveni jidelny.

KdyZ se zamé&fime pfimo na nedostatky pokrmi, tak zaci nejcastéji zminovali pfili§ mastné
téstoviny, Casté opakovani pokrmti a zastaralé receptury. Jeden z zakl uvedl: ,,Chtél bych aby
byla strava vice pestra vice dochucend atd.” Vysloveno bylo také ptani zaméfit se na jidla,
ktera détem chutnaji a ta do jidelnicku zatazovat Castéji.
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3.2.4 Jidelna C

Zakladni informace o jidelné:

V dals$i z vybranych jidelen maji zaci piihlaseni ke $kolnimu stravovani k obédu vzdy polévku
a jeden ze dvou nabizenych hlavnich chodl. Jidelna vati také dietni varianty jidel jako
bezlepkové, nemlééné a bezvajecné. Napoje v jidelnim listku bohuzel nejsou uvedeny, ale dle
dotaznikového Setfeni maji déti vzdy k dispozici vodu a Kk ni obvykle jeste¢ jeden slazeny
napoj.

Otazka ¢. 1: Stravujete se ve Skolni jidelné?

Tato otdzka byla na zacatek polozena, abych zjistila, kolik z déti je prihlaseno ke Skolnimu
stravovani. Ke Skolnimu stravovani jsou v této jidelné ptihlaSeny asi dvé tretiny déti (63,6 %).
Zbyla tfetina se jej neucastni (36,4 %).

STRAVUJETE SE VE SKOLNI JIDELNE?

Ano
64%

Graf 18 — Pocet déti stravujicich se ve $kolni jidelné (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 2: Pokud se ve Skolni jidelné nestravujete, tak pro¢?

Cilem poloZené otazky bylo zjistit nejcastéjsi davody, pro¢ déti nenavstévuji Skolni jidelnu.
Jedna se o otazku, kde zaci mohli oznacit vice tvrzeni. Nejc€astéji bylo uvedeno, Ze jim Skolni
obédy nechutnaji (42,1 %). Dal§imi ¢astymi diivody bylo, Ze maji vlastni obédy z domu (26,3
%) nebo to, ze jejich pratelé skolni jidelnu také nenavstévuji (10,5 %). Mezi ne tak hojnymi
davody jsou specidlni stravovaci potreby, kvili alergiim ¢i dietdm (5,3 %), neschopnost si
stravu z finan¢niho hlediska dovolit (5,3) nebo nedostate¢ny vybér pokrmt (5,3 %).

34



Pro¢ se ve skolni jidelné nestravujete?
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Graf 19 — Pro¢ se déti v jidelng nestravuji? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 3: Pokud se ve S$kolni jidelné stravujete, tak proc¢?

Tato otazka byla poloZena s imyslem zjistit nejcastéjsi pfic¢iny, pro¢ déti Skolniho stravovani
vyuzivaji. Respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi, se kterymi souhlasi.
Nejcastéjsim motivem je, ze si to pieji jejich rodice (52 %). Vlivnymi faktory jsou také
pratelé, kteti jsou ke Skolnimu stravovani ptihlaseni (24 %). Méné zakt uvedlo, Ze se nema
pres den kde jinde stravovat (20 %). Nejméné dotazanych uvedlo, ze diivodem je dobra chut
pokrmii (16 %).

Pro¢ se ve skolni jidelné stravujete?
60
50
40

30

20
i I .
0

Rodice to chtéji Choditam moji Nemam se kde Chutna mi tam
kamaradi jinde naobédvat

Graf 20 — Pro¢ se déti v jideIné& stravuji? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 4: Chutna vam ve Skolni jidelné?

Motivem této otazky bylo piijit na to, zda détem ve Skolni jideln¢ chutna. Z 27 odpovédi byly
pouze 3 ,,an0“ (11,1 %). 9 dotdzanych oznacilo ,,spiSe ano* (33,3 %). Nejhojnéjsi odpoveéd
byla ,,spise ne*, kterou vybralo 10 zakd (37 %). 5 respondentii reagovalo na otazku ,,ne*

(18,5 %).

35



CHUTNA VAM VE SKOLNI JIDELNE?

Ano

Ne 11%
19%

SpiSe ano
33%

SpiSe ne
37%

Graf 21 — Chutné détem ve $kolni jideln&? (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 5: Pozorujete v jidlech ¢asto nékteré z téchto nedostatki?

Tato otazka meéla za ukol identifikovat nejvétsi problémy a nedostatky Skolni jidelny.
Nejcastéji si deti stéZzovaly na nedochucené jidlo (44 %), nepomér v podavané porci (36 %),
ale také studené obédy (20 %). Dale si zaci Casto vSimaji rozvaifenych ptiloh (16 %),
nedovafeného masa (12 %) ¢i Castého vyuzivani polotovara (12 %). Mezi zminované
problémy patii také nachazeni vlast v pokrmech (8 %).

Nejcastéjsi nedostatky v jidle
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Nedochucena Nepomérv Studené obédy Rozvaiené  Nedovafené Uzivani Vlasy v jidle
jidla porci piilohy maso polotovart

o o1 o

Graf 22 — Nej¢astéjsi nedostatky v jidle (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 6: Jste spokojen/a s porcemi jidla?

V této otazce jsem se zaméfila na spokojenost s mnozstvim stravy. Porce za idedlni povazuje
priblizn¢ polovina stravnikd (51,9 %). Mnoho 74kt by vSak ocenilo porce vétsi (40,7 %).
Naopak Ze je jidla podavano pfiliS§ mnoho si mysli si mysli nejméné déti (7,4 %).

JSTE SPOKOJEN/A S PORCEMI?

Ne, porce jsou
velké

7%

i Ano

Ne, porce jsou 5204
malé
41%

Graf 23 — Spokojenost s porcemi (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 7: Prijde vam, Ze je strava pestra?
Tato otazka méla zjistit, zda si zaci mysli, ze Skolni jidelna nabizi pestrou stravu. Pokrmy za
zcela pestré povazuji 4 déti (14,8 %). Odpoveéd ,,spise ano* oznacilo 12 zakd (44,4 %).

S tvrzenim ,,spiSe ne* se ztotoziuje priblizné tietina dotdzanych (33,3 %). Stravu za nepestrou
povazuji 2 stravnici (7,4 %).
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PRIJDE VAM, ZE JE STRAVA PESTRA?
Ne

Ano
15%

7%

Spise ne
33%

SpiSe ano
45%

Graf 24 — Pestrost stravy (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 8: PovaZujete jidlo ve vasi jidelné za zdravé?

Pomoci této otazky jsem se snazila zjistit, zda déti povazuji stravu za zdravou. Tvrzeni ,,ano*
vybrali 3 respondenti. Dv¢ tfetiny zaka by obédy oznacilo vétsinou za zdravé (61,5 %). 5 déti
oznacilo odpovéd’ ,,spise ne“ (19,2 %) a 2 stravnici nepovazuji obédy za zdravé viibec

(7,7 %).

POVAZUJETE JIDLO ZA ZDRAVE?

Ne Ano
8% 11%

SpiSe ne
19%

SpiSe ano
62%

Graf 25 — Je jidlo zdravé? (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 9: Ohodnot’te na Skale 1-5 celkové stravovani ve Skolni jidelné.

V této otazce mély déti udelit hodnoceni skolni jidelné znamkami jako ve Skole (1 je nejlepsi,
5 nejhorsi). Hodnoceni 1 by skolni jidelné udélili pouze 2 z dotazanych (7,4 %). Znamku 2
dostala Skolni jidelna od sedmi zakl (25,9 %). Nejcastéji vybrané hodnoceni bylo 3, pro které
se rozhodla asi polovina stravniki (51,9 %). Znamku 4 udé¢lili 3 respondenti (11,1 %).
Nejhorsi znamku zvolil 1 zak (3,7 %).

OHODNOTTE JIDLO NA SKALE 1-5 (1 NEJLEPSI,
5 NEJHORSI)
5 1
4 4% 7%
11%

26%

52%

Graf 26 — Hodnoceni jidelny (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 10: Pokud byste mohli néco zménit na stravé ve vasi jidelné, co by to bylo?

Na konec dotazniku byla umisténa otazka, ve které mély déti prostor rozepsat sva piani na
zmény ve Skolni jidelné.

Nejcastéji uvadéna byla prosba na vatreni dobrych jidel. Jako ptiklad uvadéli zaci hamburgery,
palacinky, sladkd a smazena jidla. Tyto pokrmy jsou ve Skolni jidelné, ale neni snadné je
pripravit tak, aby byly vyzivoveé hodnotné a vyvazené.

Casto zmifiované bylo také piani na lepsi dochuceni jidel, piipadné umisténi solnicky a
peptenky na stoly, aby si kazdy mohl jidlo dochutit dle své vlastni chuti.
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4 ZAVER

Zavérem této prace je vyhodnoceni srovnani jidelnicki s ND, zodpovézeni na vyzkumné
otazky a swot analyza.

Dle porovnanych jidelnickii s ND je nejvétsim problémem Skolnich jidelen nedostate¢né
zatazovani zeleniny, at’ uz se jedna o zeleninové polévky nebo erstvou ¢i tepelné upravenou
zeleninu. S nedostatkem zeleninovych polévek v jidelnicku se potykaji vSechny zkoumané
Skolni jidelny. Dvé z nich nespliiuji také pozadované mnozstvi Cerstvé zeleniny a tfeti se
pohybuje presné na hranici doporu¢ené davky. VSechny oslovené jidelny se také potykaji
S problémem podavani uzenin, coz je nezadouci. Dal$imi tskalimi jsou nedostatecné
mnozstvi pokrm, které obsahuji rybi maso a luSténiny.

Skolni jidelny si naopak vedou velmi dobie v kategorii obilnych zavatek a piiloh, u kterych
pozadavky ND splnili vSechny oslovené jidelny. Nebyl zjistén ani problém s podavanim
napoju, které jsou riznorodé a nabizené ke kazdému obédu. Déle si skolni jidelny vedou
skvéle v oblasti masa. Jeho vybér je pestry a spliluje veskera kritéria, kterd jsou obsazena
Vv ND. Bez povs§imnuti nemuze zistat ani napaditost poddvanych pokrmil, snaha zatadit rizné
nutri¢n¢ bohat¢jsi alternativy surovin a vatreni podle aktualnich trendu.

Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze se ve Skolnich jidelnach stravuje primérné 74 % zaka.

Nejcastéjsim ditvodem, pro¢ se déti ve Skolni jideln€ stravuji je dle 62 % z nich to, Ze na tom
trvaji jejich rodi¢e. Dobra chut’ jidla patfila mezi mélo ¢asté diivody, uvedlo jej pouze 14 %
dotazanych.

Nejhojnéji uvadény divod, pro¢ déti Skolni jidelnu nenavstévuji byl, ze jim obédy ze Skolniho
stravovaciho zatfizeni nechutnaji. Toto tvrzeni oznacilo 58 % respondentti. Vlivnym faktorem
je také zda Skolni jidelnu navs$tévuji pratelé déti. 12 % dotazanych uvedlo, Ze moZnosti
Skolniho stravovani nevyuzivaji, jelikoz jejich pratelé také ne.

V otazce, zda détem ve Skolni jideln€ chutné vyrazné pfevazuji negativni ndzory (odpovédi ne
a spiSe ne), které v dotazniku uvedlo 65 % stravnikl. Pfiblizné tietina, konkrétné 35 %
napsalo, ze jim strava chutna (odpovédi ano a spise ano).

Otazka pestrosti a zdravé stravy ve Skolnich jidelnach vyvolala rozporuplné nazory. Vysledky
neukazuji zadny vyrazny rozdil mezi negativnimi a pozitivnimi nazory. Ze je podavana strava
pestra a zdrava udalo v priméru 59 % 74k, opak tvrdi 41 %.

NejcastejSimi identifikovanymi nedostatky Skolnich jidelen jsou nedochucena jidla. S timto
problémem se pravidelné¢ setkava 55 % dotdzanych. Dalsi z vnimanych potizi je Spatnd Gprava
pokrmu, jako jsou rozvaiené piilohy ¢i nedovaiené maso, které uvedlo 48 % respondenti.
Nemén¢ Castymi problémy jsou i studena jidla a Casté uzivani polotovart. Tyto nedostatky
Casto pozoruje 25 % déti. Mezi dalsi problémy patfi nedostatecnd hygiena, kterd zahrnuje
Spinavé tacky, ptibory nebo vlasy v jidle. Tyto véci uvedlo 7 % stravnikd.

40



Nejcastéjsimi pranimi déti na zmény ve Skolnich jidelnach byla lepsi dochucovéani pokrm,
vice dbat na hygienu a vatit podle novodobych recepti a trendi.

Swot analyza

Tabulka 6 — Swot analyza (zdroj: vlastni vyzkum)

Za nejvetsi pozitiva Skolniho stravovani povazuji, Ze vétSina Skol nabizi stravnikim na vybér
ze dvou ¢i tfi hlavnich chodl. Kazdé dit€¢ md moznost si zvolit pokrm, ktery mu chutna,
pfipadné¢ odpovida specidlnim pozadavkim (napt. vegetaridnskd dieta ¢i nckteré
z potravinovych alergii). Skvéle podpoten je také pitny rezim, jelikoz kazda ze zkoumanych
jidelen nabizi minimalné 2 népoje k jidlu, kdy jeden je vzdy voda a dalsi je slazeny nebo
mlécny. Jidelny také nezapominaji v ramci pokrmi seznamovat déti s regionalni kuchyni.

Mezi slabé stranky Skolniho stravovani patii nevelka oblibenost skolnich obédti mezi détmi.
S timto problémem by se dalo pracovat v ptipad€, ze by skolni jidelny dbaly na zpétnou
vazbu stravnikll a snazily se o zlepSeni nedostatkl. Nizkd motivace nepedagogickych
pracovnikll (tedy kuchatek a dal$iho persondlu Skolni jidelny) je pravdépodobné pticinou
jejich Casto neptijemného chovani, které déti zminuji. Dal§im z objevenych negativ je
nedostate¢né dbani na hygienu, pfedevsim Cistotu tacktli, ptiborli, stoli a celkové prostor
Skolnich jidelen. Dlouhodobym problémem je pfili§ nizky obsah zeleniny v podavanych
pokrmech.
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Skvélou prilezitosti pro zlepSeni situace je zapojeni Skolnich jidelen do riznych projektd,
které se na kvalitu stravy a prosperitu Skolnich stravovacich zafizeni zaméiuji a dalsi
vzdélavani personalu v oblasti vyzivy. Ke zvySeni spokojenosti stravniki by mohla vést
moznost dochutit si pokrmy prostfednictvim solni¢ky a pepfenky na stole.

Za nejveétsi hrozby Skolniho stravovani povazuji neschopnost socidlné nejslabsich vrstev
financovat Skolni stravovani. Vyss§i finan¢ni limity na obéd by se sice méli pojit s vyssi
kvalitou pokrmu, ale je tfeba, aby si mohl dovolit Skolni stravovani kazdy, bez ohledu na
piivod a moznosti zn&j plynouci. Skolni stravovani ohrozuje také nizky zijem o profesi
kuchare. Jednim z pravdépodobnych diivoda jsou malé platy, nizka prestiz ¢i ndro¢nost tohoto
povolani. V budoucnu by mohlo dojit k velkému nedostatku personalu $kolnich jidelen, coz
se poji s narustem cen obé&dil, zruSeni vybéru z vice pokrmt, neschopnost vafit dietni stravu
nebo velka nedostupnost skolniho stravovani.
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5 DISKUZE

Prace béhem svého vzniku narazila hned na nékolik problémi. Porovnani jidelnickt s ND
muze obsahovat drobné nepiesnosti vzhledem k tomu, ze dle nazvu pokrmu vzdy nejde s
jistotou posoudit, co konkrétn¢ obsahuje, na coz je tfeba brat ohled. U skol, které poskytuji
zakim vyber z vice obédu byl brana v potaz vzdy pouze jedna z moznosti (naptiklad jsem za
cely mésic hodnotila pouze pokrmy ¢islo 1 a obédy s ¢islem 2 a 3 nebyly hodnoceny).

Dalsim z nedostatkd je pfili§ maly pocet zkoumanych skol pro tuto studii. Dotaznikového
Setfeni se na Skolach zucastnil rizny pocet déti a nékteré znich nemuseli brat vyplnéni
dotaznikli zcela vazné. Otazky nebyly povinné, tudiz néktefi respondenti mohli nékterou
Z nich preskocit, ¢imz se rizni pocet odpoveédi u otazek, coz také miize mit vliv na vysledky
vyzkumu.

Zajimavym rozvinutim vyzkumu by mohlo byt naptiklad provedeni stejné studie i na skolach
v jinych méstech Ceské republiky a jejich nasledné srovnani a zjisténi, které z mést je na tom
s kvalitou skolni stravy nejlépe, a které naopak nejhiie.
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8 PRILOHY

Spokojenost se $kolnim stravovanim-ZS
a MS Jihomoravské namésti

Dobry den, jmenuji se Eva Kupcikova a jsem studentkou tretiho rocniku na gymnaziu. V
ramci svého studia pisi praci SOC, ve které zjistuiji kvalitu $kolniho stravovani a
spokojenost déti na zakladnich skolach v Brné se skolnimi obédy. Proto by mi moc
pomohlo vyplnéni tohoto dotazniku, ktery vam zabere priblizné 5 minut. Dotaznik je
anonymni, nikde tedy nebude zverejnéno vase jméno, takze prosim o maximalné upfimné
odpovédi ;)

Pokud do skolni jidelny nechodite, vyplnte prosim pouze prvni 2 otazky.

Dékuji za spolupraci

eva.kupcikova@gymkren.cz Prepnout ucet &
% Neni sdileno

Stravujete se ve Skolni jidelné?

O Ano
O Ne

Pokud se ve skolni jidelné nestravujete, tak proc?

[] Jidlo mi nechutna

Mam obédy z domu

Kvali financim, prilis drahé obédy

Mam alergie/diety, kterym jidla nejsou prizptisobena
Moji kamaradi tam také nechodi

Maly vybér jidel

000000

Jiné:
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Pokud se ve skolni jidelné stravujete, tak proc¢?

[[] Ve $kolnijidelné mi chutna
[[] Rodice chtgji, abych tam chodil/a
[] Choditam i moji kamaradi

E] Nemam se kde jinde naobédvat

D Jiné:

Chutna vam ve skolni jideIné?

O Ano
O Spise ano
(O spisene
O Ne

Mate na vybér z vice jidel?

(O Ano, 2 moznosti
(O Ano, 3 moznosti
(O Ano, vice moznosti

(O Ne, pouze 1 moznost
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Pozorujete v jidlech ¢asto nékteré z téchto nedostatku?

[[] Rozvafené piilohy

Malo uvafené maso

Nedochucené jidlo

Velky nepomér v porci (napf. moc pfilohy a minimum masa)
Obédy jsou studené

Casto se vari z polotovart

O00000d

Jiné:

Jste spokojen/a s porcemi jidla?
(O Ano, porce mi vyhovuiji
(O Porce jsou pfilis malé

O Porce jsou prilis velké

Prijde vam, Ze je strava pestra? (jidla jsou rlizna, ndpadita a pfili§ ¢asto se
neopakuiji)

O Ano
(O Spiseano
O Spise ne
O Ne
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Mate moznost napoje k hlavnimu jidlu? Pokud ano, tak jaké napoje jsou vam
nabizeny?

D Voda

D Slazeny napoj (¢aj, dzus, sirup...)
[] Miéeny népoj (mléko, kakao...)

[[] Nemame moznost népoje

Povazujete jidlo ve vasi jidelné za zdravé?

O Ano
O Spise ano
(O spisene
O Ne

Ohodnotte na skale 1-5 celkové stravovani ve skolni jidelné (1=nejlepsi, 5=nejhorsi,
jako ve skole)

O 1
O 2
O s
O 4
O s

Pokud byste mohli néco zménit na stravé ve vasi jidelng, co by to bylo?

Vase odpovéd

Odeslat Vymazat formular
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