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Komunikační cvičení 

Vyučující: Mgr. Tomáš Stolařík 

Komunikace je nedílnou součástí našeho života. Tento předmět Vám nabídne prostředí, 

ve kterém můžete pracovat na svých komunikačních dovednostech. Každý trénuje to, 

co potřebuje – práce s nervozitou, uspořádání myšlenek, experimenty s formou a mnoho 

dalšího. 

V dohledné době Vás čekají maturitní zkoušky, i to je forma projevu. Dále budete mít ústní 

zkoušky při vysokoškolském studiu zakončené státní závěrečnou zkouškou. Poté absolvujete 

pohovory do svých zaměstnání. A to jsme ještě nemluvili o běžném životě. Komunikování 

a předání ucelené myšlenky nás zkrátka potkává na každém kroku. 

Předmět bude praktického rázu, bude tedy převážně tvořen Vašimi mluvenými výstupy 
na daná témata, zpětnou vazbou a diskusí. 

OBSAH PŘEDMĚTU 

• Projevy – výstupy před publikem na daná témata (délka 5 minut). 

• Zpětná vazba – hodnocení projevů svých spolužáků. 

• Improvizace – trénink na nečekané komunikační situace pomocí různých cvičení. 

• Teorie – teoretické rady a tipy, jak si projev připravit, na co si dát pozor. 

CÍL PŘEDMĚTU 

• Vytvořit si a dobře přednést krátký mluvený útvar, předat posluchači strukturovanou 
myšlenku, podat zpětnou vazbu. 

FORMA PŘEDMĚTU 

• Praktické výstupy studentů, moderovaná diskuse, stručný výklad teoretických bloků. 

 

Peter Drucker: Nejdůležitější v komunikaci je slyšet to, co nebylo řečeno. 

 


